URAZY KREGOSLUPA

Charakterystyka

Do urazow krggostupa dochodzi w wyniku ucisku 1 uszkodzenia rdzenia krggowego, a wskutek tego
do pozniejszych zaburzen neurologicznych. Urazy kregostupa, ztamania naleza do powaznych uszkodzen i
dlatego jakakolwiek nieprawidtowo$¢ czy nieostrozno$¢ moga spowodowac kalectwo lub §mier¢.
Uszkodzenia krggostupa powstaja najczgsciej wskutek wypadkoéw komunikacyjnych oraz skokéw do
wody na glowke.

Objawy - rozpoznanie
Osoba przytomna zgtasza zaburzenia czucia i ruchomos$ci pewnych czgsci ciala, natomiast u cztowieka
nieprzytomnego brak objawow.

Postgpowanie przedmedyczne

Jezeli osoba z urazem krggostupa lezy na twardym podlozu i1 nie ma potrzeby to jej nie przenosimy,
pozostawiamy w spokoju do czasu przybycia lekarza. Zabezpieczy¢ nalezy jedynie poszkodowanego
przed przemoknigciem lub zimnem. Gdy niezbgdne jest przetransportowanie to trzeba to wykonaé na
twardych noszach, desce, drzwiach itp. lub przy pomocy kilku 0s6b - co najmniej czterech. Podnoszenie
powinno nastapi¢ jednoczesnie.

2. obrdéci¢ chorego

1. unieruchomi< gtowe
do pozyciji ,na plecach”

i szyje ramionami

. zapewnié¢ droznoscé drég oddechowych | oddech

= chory bez wiasnego oddechu: rozpoczgc¢ sztuczng wentylacje

(najlepiej maska) i niezwiocznie wyciggnac go z wody

- chory oddycha: podsungdé pod niego nosze

4. zatozy¢ sztywny kotnierz

do wydobywania
z wody

L ~ 6. wyjac chorego z noszami
z wody (korzystajgc z pomocy

5. przywigzac tutow, 3 i
odpowiedniej liczby osdb)

gltowe i szyje pasami
lub sznurkami; przesunac
nosze do brzegu

Uwaga: technika wydobywania chorego z wody, w ktdrej traktuje sie kregostup jako catosc
i zapewnia jego stabilizacje, jest bardzo wazna. Dane z wywiadu zebranego od pacjentow
z paraplegia po skokach do wody wskazujg, Ze byli oni zdoini do wykonywania ruchow
bezposrednio po skoku, a przed nieprawidiowym wyciagnigciem z wody.

RycmNa 11-12. Wydobywanie chorych po skokach do wody z podejrzeniem obrazen
kregostupa



Tabela 11-1. Mechanizmy tepych urazéw kregostupa s

Oris RYCINA PRZYKEAD

hiperekstensja - uderzenie twarzq w przedniq
nadmierny szybe podczaos wypadku
wyprost samochodowego
pudmierny_ ruch gtowy upadek osoby w starszym

i szyi do tytu wieku na podioge

podczas gry w fufbol amerykanski
skok na gtowe do plytkiej wody

hiperfleksja - upadek z motocykla lub konia
nadmierne zgiecie skok na gltowe do plytkiej wody
nadmierny ruch glowy

i szyi do przodu

zgniecenie skok na gtowe do plytkiej wody

masa glowy lub
miednicy nopierajgca
na nieruchomgq szyje
lub tutéw

vpadek z wysokosci wigkszej
niz 3 metry na gltowe lub nogi

rotacja

nadmierna rotacja
tutowia lub szyi | glowy,
powodujgca ruch jednej
strony kregostupa

w stosunku do drugiej

wypadki samochodowe

z ,dachowaniem”

lub obréceniem pojozdu
w plaszczyinie poziomej
wypadki motocyklowe

uraz boczny
bezposrednie dziatanie
sity bocznej na
kregostup szyiny,
typowo powodujgce
catkowite przecigcie
rdzenia kregowego

boczne uderzenie w wypadku
samochodowym

uvpadek

rozciggniecie
nadmierne
rozciggniecie
kregostupa i rdzenia
kregowego

powieszenie

dziecko niepoprawnie zapiete
czeéceiq barkowg pasa
bezpieczerisiwa podczas wypadku
samochodowego

~Powieszenie” kierowcy skutera
énieznego lub motocykla

w wyniku przejazdu pod
rozwieszong poziomo ling




