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Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne

Bezpieczeństwo 
Stymulacja

Wołanie o pomoc

Udrożnij drogi oddechowe

Oceń oddech

5 oddechów ratowniczych

Oceń KRĄŻENIE 
Oznaki życia i/lub obecność tętna na 

tętnicach centralnych
Brak oznak krążenia

15 UCIŚNIĘĆ KLATKI PIERSIOWEJ 
Zsynchronizuj z 2 oddechami 

RATOWNICZYMI

Kontynuuj RKO przez 1 minutę

Oceń ponownie
Kontynuuj RKO jeżeli wskazane

Wezwij pogotowie ratunkowe

Nie oddycha

Niemowlę Dziecko

Reaguje

Nie reaguje

Xiphoid process Sternum (lower half) 
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Oddycha

Ułóż w  
pozycji bezpiecznej

Brak unoszenia się klatki piersiowej? 
Popraw udrożnienie dróg oodechowych

Brak efektu? 
Pomiń ocenę układu krążenia

www.prc.krakow.pl


