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Ocen stan swiadomosci

Delikatnie potrzasnij
Gfosno wotaj o pomoc

Jesli nie reaguje
Udroznij drogi oddechowe
Sprawdz oddech

Jesli oddycha prawidtowo, utoz w pozycji bezpiecznej*

Jesli nie oddycha prawidtowo . .
y-d b *Pozycja bezpieczna
Jesli nieprzytomny i oddycha prawidtowo

Zadzwon 112 lub 999 | Jelini nyfodclycna
- Utoz w pozycji bezpieczne;

Natychmiast rozpocznij RKO - Zadzwon 112 lub 999
- Regularnie oceniaj oddech

Potdz rece na srodku klatki piersiowe;
Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej:
Uciskaj mocno z czestoscig 100/min

Przytoz szczelnie usta wokot ust
poszkodowanego

Wdmuchuj powietrze, az klatka piersiowa sie uniesie
Wykonaj nastepny oddech gdy klatka opadnie
Kontynuuj RKO

30:2

Witacz AED & Przyklej elektrody - Nie przerywaj RKO

Postepuj zgodnie z poleceniami defibrylatora unikajgc niepotrzebnych przerw
Przyklej jedng elektrode pod lewga pacha
Przyklej drugg elektrode pod prawym obojczykiem, obok mostka

Odsun sie & Wykonaj defibrylacje

Nikt nie moze dotykal poszkodowanego:
- W trakcie analizy
- W trakcie defibrylacji

Przerwij RKO jesli poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac.

Utoz w pozycji bezpiecznej jesli wcigz jest nieprzytomny*.
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