LANCUCH PRZEZYCIA
PODSTAWOWE CZYNNOSCI
RATOWNICZE

Zrodto: www.prc.krakow.pl



)

Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnos¢
Wolaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech
Zadzwon 112
30 ucisnig¢c

2 oddechy ratownicze




OCEN BEZPIECZENSTWO!
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OCEN PRZYTOMNOSC

Ocen przytomnos¢




OCEN PRZYTOMNOSC

Potrzasnij za barki
Zapytaj:
“Czy wszystko w porzadku™

Jezeli poszkodowany zareaguje:

* Pozostaw go w pozycji w zastane]
* Dowiedz si¢ co jest nie w porzadku

* Regularnie powtarzaj ocen¢




WOLAJ O POMOC

Wolaj o pomoc







Niedroznosc¢ Drog Oddechowych

Najczestsza przyczyna: jezyk i/lub nagtosnia







OCEN ODDECH

Ocen oddech




OCEN ODDECH

* Patrz, stluchaj 1 staraj si¢

wyczu¢ obecnosc
PRAWIDLOWEGO
oddechu

* Nie pomyl oddechu
agonalnego Z

PRAWIDLOWYM
oddechem




ODDECH AGONALNY

* Wystepuje tuz po zatrzymaniu pracy serca w
40% naglych zatrzyman krazenia

* Opisywany jest jako staby, ciezki, glosny lub
tapanie powietrza

* Jest objawem zatrzymania krazenia
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UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ

* Poldz nadgarstek jednej reki na
srodku klatki piersiowe;

* Poldz druga reke na pierwszej

* Splec¢ palce

* Uciskaj klatke piersiowa
— Czestos¢ 100 min-
— Gitebokosc 4-5 cm

— Rowny czas ucisniecia
| relaksacji
* Jezeli to mozliwe ratownicy
prowadzacy RKO powinni si¢
zmieniaC co 2 minuty




ODDECHY RATOWNICZE
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ODDECHY RATOWNICZE

* Zaci$nij nos

* Obeymij) wargami usta
poszkodowanego

* Dmuchaj dopoki nie
uniesie si¢ klatka
piersiowa

* Poswiec¢ na to okoto
sekunde

* Pozwol klatce opasc

* Powtorz
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