REGULAMIN

§ 1. WARUNKI OGOLNE

1. W zawodach mogg brac¢ udziat:

a) zespoty specjalistyczne w sktadzie maksymalnie trzech osob uprawnionych do
medycznych czynnosci ratunkowych w tym lekarz systemu

b) oraz zespoty podstawowe maksymalnie trzy osoby uprawnione do medycznych
czynnosci ratunkowych

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ ograniczenia liczby startujgcych
zespotow. O udziale w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszenia zespotu.

3. Kazdy zespdt otrzyma numer startowy podczas rejestracji w biurze zawoddw.

4. Kazdy zespot otrzyma czasy wyjazdow do zadan.

5. Zespoty zobligowane sg do zgtoszenia sie 5 minut przed wyjazdem do zadania

w biurze mistrzostw, jezeli wyjezdzajg do konkurencji z miejsca noclegu.

6. Kazdy cztonek zespotu musi posiadac odziez ratowniczg zgodna z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2010 r. w sprawie

oznaczenia systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

7. Kazdy zespdt przemieszcza sie miedzy zadaniami wtasnym ambulansem bez

sygnatow Swietlnych oraz dzwiekowych zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

8. W trakcie mistrzostw nie wolno uzywac¢ sygnatéw $wietlno-dzwiekowych z

wyjatkiem sytuacji, w ktorych:

a) W opisie zadania znajduje sie odpowiednia dyspozycja;

b) ich uzycie jest konieczne do zabezpieczenia miejsca zdarzenia.
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9. W sytuacji realnej koniecznosci udzielenia pomocy zespét natychmiast

powiadamia system PRM oraz organizatora

10. Zespoty muszg by¢ wyposazone w sprzet medyczny zgodnym z Zrzadzeniem
nr 64/2016/DSM Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 30 czerwca

2016 r. oraz okreslonym regulaminem mistrzostw

11.W ramach optaty za uczestnictwo organizator zapewnia zespotom:

zakwaterowanie, wyzywienie, udziat w imprezie integracyjnej.
§ 2. KONKURENCIE

1. Zawody polegajg na wykonaniu zadan praktycznych, bedacych symulowanymi

akcjami ratunkowymi, uzupetnieniu testu jednokrotnego wyboru.

2. Konkurencje medyczne bedg oceniane na podstawie aktualnie obowigzujgcej

wiedzy medycznej oraz standarddw leczenia.

3. Harmonogram zadan oraz czasy startowe zostang wreczone zespotom podczas

rejestracji w biurze zawoddw.

4. Tre$¢ wezwania bedacego przedmiotem zadania zostanie wreczona zespotowi
w formie pisemnej w biurze zawoddéw lub po wyjezdzie z zakorczonego

zadania.

5. Zespoty zobowigzane sg do przestrzegania polecen sedziow.
Na kazdym stanowisku zespdt jest oceniany przez sedziego gtéwnego danego

zadania oraz sedziéw pomocniczych.

6. Na wykonanie kazdego zadania zespdt posiada okreslong ilos¢ czasu. O jego

ilosci zostanie poinformowany bezposrednio przed rozpoczeciem zadania.
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7. Rozpoczecie wykonywania zadania i tym samym start pomiaru czasu sygnalizuje

sedzia zadania stowami: ,Uwaga czas start!”

8. Sedzia zadania poinformuje zespdt dwie minuty przed koncem wyznaczonego

czasu stowami: ,Dwie minuty do konca zadania”.
9. Zadanie zostaje zakonczone stowami sedziego: ,Koniec zadania”.

10.Jezeli przed uptywem wyznaczonego czasu zespot uzna, ze wykonat wszystkie
konieczne czynnosci ratunkowe, moze zakonczy¢ zadanie
w dowolnym momencie na wtasne zyczenie informujac o tym sedziego

gtéwnego zadania.

11.Po uptywie czasu, na polecenie sedziego, zespét ma obowigzek niezwtocznie

opusci¢ miejsce wykonywania zadania, zabierajgc swoj sprzet.

12.Parametry zyciowe poszkodowanego podawane sg zespotowi przez sedzidw,
po prawidtowym wykonaniu ich pomiaru. Parametry medyczne
poszkodowanych, ktére nie mogg by¢ symulowane na manekinie badz przez
pozoranta, bedg podawane przez sedziego, jednak tylko po poprawnej ich

ocenie przez czionka zespotu.

13.Sedzia bezposrednio przed rozpoczeciem zadania poinformuje zespot, iz
badanie odbywa sie w warunkach realnych, na pozorancie lub fantomie

symulujgcym osobe poszkodowana.

14.Kaniulacje zyty nalezy dokona¢ poprzez zatozenie niezaci$nietej stazy, a
nastepnie przytozenie do ciata pozoranta, w odpowiednim miejscu,
zabezpieczonego nasadkg venflonu wybranej grubosci, umocowanie go okleing,
usuniecie mandrynu oraz umieszczeniem mandrynu w pojemniku na odpady

skazone

Powiatowa Stacja Pogotowia Ratunkowego w Tarnowie
Al. M. B. Fatimskiej 2
tel. 14 621-77-91 fax 14 621-47-90
NIP 873-13-98-530 REGON 851763213
e-mail: sekretariat@pspr.tarnow.pl ~ www.pspr.tarnow.pl



mailto:sekretariat@pspr.tarnow.pl
http://www.pspr.tarnow.pl/

REGULAMIN

15. Przetoczenia ptynéw nalezy dokona¢ montujgc zestaw kroplowy, odpowietrzajac
go i podtaczajac z zamknietym przeptywem do venflonu (zestaw do infuzji nie

moze zosta¢ zmontowany przed przystgpieniem do zadania).

16.Podania leku dozylnie, podskornie, domiesniowo, doszpikowo nalezy dokonac
nabierajgc wybrany lek (lub symbolizujgcg go 0,9% NaCl albo wode do iniekcji)
do strzykawki, informujac sedziego o drodze i dawce, a nastepnie, jezeli sedzia
nie poinformuje inaczej, usuwajac zawartos¢ strzykawki na ziemie lub do

wskazanego naczynia.

17.Podania leku doustnie nalezy dokonac pokazujgc sedziemu lek, i informujac o
podaniu go oraz wybranej dawce.

18. Intubacji nalezy dokonac w sposoéb realny na manekinie.

19. Podtaczenia monitora nalezy dokonac poprzez potozenie kabli z elektrodami na
ciele pozoranta (bez naklejania elektrod) lub podtgczajac elektrody w sposéb
realny do przeznaczonych do tego celu elementédw na manekinie. Wykonujac
12-odprowadzeniowy zapis EKG nalezy poinformowac sedziego o miejscu

przyklejenia elektrod.

20. Defibrylacje nalezy wykona¢ w sposéb realny na manekinie. Za bezpieczenstwo
podczas wykonywania defibrylacji odpowiada zesp6t. Powyzsze zasady dotycza
rowniez wykonywania kardiowersji oraz elektrostymulacji. Udostepnione przez

organizatora defibrylatory manualne sa defibrylatorami klinicznymi.

21.Tlenoterapia: zestaw do tlenoterapii musi by¢ zmontowany, maska tlenowa
umieszczona przy twarzy poszkodowanego a przewdd tlenowy podtgczony do
butli. Nalezy podac¢ sedziemu iloS¢ litrdw na minute. Rzeczywiste uzycie tlenu

nie jest wymagane.
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22.0dsysanie wydzieliny z drég oddechowych przeprowadza sie w sposéb
rzeczywisty na manekinie. W przypadku pozoranta po skompletowaniu sprzetu

zespot informuje sedziego o wykonaniu procedury odsysania.

23.Wszelkie pozostate procedury i zabiegi podczas zadania nalezy wykona¢ w
sposoOb rzeczywisty, o ile sedzia nie zaleci inaczej.

24.Sedziowie podajg parametry zyciowe poszkodowanego tylko po ich
prawidtowym sprawdzeniu przez zawodnika.

25.Podczas konkurencji nie wolno uzywac urzadzen do mechanicznej kompresji

klatki piersiowej

26.W czasie wykonywania zadan zabrania sie zespotom oraz opiekunom druzyn
korzystania ze $rodkow tgcznosci w postaci telefondw, radiostacji, pageréw,
krotkofaldowek oraz wszelkich innych urzadzen stuzgcych do komunikaciji
(z wytgczeniem urzadzen udostepnionych przez organizatora na zadaniu).

Korzystanie z w/w Srodkdw tgcznosci oznaczac bedzie dyskwalifikacje zespotu.

27.W miejscu wykonywania zadania mogg znajdowac sie tylko osoby dopuszczone
przez organizatora (zespdt, sedziowie, obserwator druzyny, przedstawiciel

organizatora, media lub inne osoby posiadajgce zgode sedziego gtdéwnego).

28.Na miejscu rozgrywania konkurencji nie wolno przebywac zawodnikom

i obserwatorom druzyn, ktdre w tym czasie nie wykonujg danego zadania.

29.Zespdt podstawowy moze wykonywac czynnosci medyczne dozwolone

ustawowo,

30.Zespot specjalistyczny moze wykonywac wszelkie czynnosci bedace w jego

ustawowym zakresie uprawnien.
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§ 3. BEZPIECZENSTWO

Podczas zawoddw obowigzuje zakaz spozywania alkoholu oraz srodkéw
odurzajgcych. Organizator zastrzega sobie prawo kontroli trzezwosci. Uczestnik
zawoddw, ktdry stawi sie do wykonywania zadan w stanie nietrzezwosci wraz
ze swoim zespotem zostanie zdyskwalifikowany z dalszego udziatlu w zawodach

oraz o zdarzeniu zostang poinformowane wiadze macierzystej jednostki ZRM.

Podczas wykonywania zadan i podczas czesci oficjalnej zawoddw obowigzuje

zakaz palenia.

Powazne naruszenie zasad bezpieczenstwa podczas trwania zawodow bedzie

karane wykluczeniem zespotu z dalszej rywalizacji.

. W przypadku wystgpienia niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych
(m.in. wytadowania atmosferyczne, silny wiatr) konkurencje podczas zawodow

zostang przerwane.

. W przypadku zauwazenia przez zesp6t jakiegokolwiek zagrozenia zobowigzany

jest on niezwtocznie powiadomié organizatora oraz wezwac odpowiedni stuzby.
§ 4. OBSERWATOR

Kazdemu zespotowi w czasie realizacji zadan moze towarzyszyc tylko jeden

obserwator.

Opiekun druzyny moze przebywa¢ w miejscu wyznaczonym przez sedziego

zadania tylko towarzyszac wiasnemu zespotowi.

Organizator zapewnia obserwatorowi druzyny zakwaterowanie, wyzywienie
oraz mozliwos$¢ uczestnictwa w imprezach towarzyszacych zawodom,

po wczesniejszym zgtoszeniu i opfaceniu pobytu.
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. Obserwator druzyny nie moze pomagac zespotowi w przenoszeniu ekwipunku

na miejsce zdarzenia.

. W trakcie wykonywania zadania obserwator druzyny nie moze w zadnej formie

nawigzywac kontaktu z zespotem, ktéremu towarzyszy.

. Podczas zadan obserwator druzyny moze dokonywac rejestracji dziatain zespotu
przy uzyciu kamer wideo, aparatéw fotograficznych lub innych urzadzen do
rejestracji video jednak zarejestrowany materiat nie moze by¢ podstawa

do wysuwania roszczen wobec organizatoréw lub sedziow.

§ 5. PUNKTACJA

. Zadanie moze posiada¢ w swoim scenariuszu procedure, ktérej wykonanie,
btedne wykonanie lub zaniechanie stanowi btad krytyczny. W wypadku
popetnienia btedu krytycznego zespét uzyskuje za zadanie tylko punkty zdobyte
przed jego popetnieniem. O btedzie krytycznym zespét nie jest informowany

w trakcie zadania.

. Sedzia moze zadawac zespotowi dodatkowe punktowane pytania, dotyczace

decyzji o docelowym miejscu i sposobie transportu poszkodowanego.

. Kazdy z sedzidw ocenia zespdt wypetniajgc karte oceny.
Po zakonczeniu wykonywania zadania przez zespot, sedziowie w porozumieniu
ze sobg, wypetniajg zbiorczg karte oceny. Suma punktéw z kart zbiorczych

wszystkich punktowanych zadan stanowi wynik uzyskany przez zespot.

. Zespoly reprezentujgce PSPR Tarndw bedacg organizatorem i gospodarzem
mistrzostw sg oceniane wedtug tych samych zasad co pozostate zespoty, jednak

nie sg ujmowane w klasyfikacji generalnej.
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5. Zasady oceny ewentualnego zadania sprawnosciowego bedg podane

uczestnikom przed jego rozpoczeciem.

6. Zadania, w ktérych wymagana jest wspotpraca kilku zespotdw oceniane sg

odrebnie i nie sg wliczane do indywidualnej klasyfikacji zespotow.

7. Po zakonczeniu wszystkich zadan zostang one omdwione z uwzglednieniem:
postepowania zatozonego przez tworcow scenariuszy, btedow krytycznych,
najczestszych btedéw popetnianych przez zawodnikdw oraz rozstrzygniecie
niejasnosci.

W omoéwieniu konkurencji mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodnicy, opiekunowie,

sedziowie zawoddw oraz osoby, ktdre uzyskaty zgode sedziego gtdwnego.

8. Odwotania zwigzane z kartg oceny nalezy zgtasza¢ do sedziego odwotawczego.
Zostang one rozpatrzone przez komisje ztozong z Sedziego Gtéwnego,
Odwotawczego i Komandora Mistrzostw. Odwotania nalezy zgtosi¢ najpdzniej

3 godziny przed podaniem klasyfikacji koncowej mistrzostw.
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§ 6. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub utrate sprzetu

przez zespot.

. Wszyscy uczestnicy zobowigzujg sie przestrzegac zasad niniejszego regulaminu,

polecen organizatorow, przepisdow prawnych oraz zasad kultury osobistej.

. Uczestnicy majg obowigzek posiadana przy sobie identyfikatora otrzymanego
podczas rejestracji przed zawodami podczas zadan oraz imprez towarzyszgcych
zadaniom. Uczestnik, ktdry nie okaze identyfikatora sedziemu

przed rozpoczeciem zadania, moze zosta¢ wykluczony z udziatu w zadaniu.
. Czes¢ zadan odbywac sie bedzie w miejscach publicznych.

. Ostateczna interpretacja zapisow niniejszego regulaminu nalezy

do organizatora.

. W przypadku zaniedbania lub wykonania czynnosci powodujacych realne
zagrozenie bezpieczenstwa podczas wykonywania zadania zespot zostanie

pouczony przez sedziego lub wykluczony z dalszej rywalizacji.

. Inne informacje (nie zawarte w regulaminie) bedg ogtaszane w formie pisemnej

w trakcie trwania zawodow.

. Organizator zastrzega sobie mozliwoS¢ zmiany tresci regulaminu oraz programu

zawoddw, o czym poinformuje uczestnikow w formie pisemne;j.

. Kazdy uczestnik bedacy czionkiem zespotu jest zobowigzany do podpisania
oSwiadczenia dotyczacego zapoznania sie z trescig regulaminu i jego

akceptowania.
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10.Jezeli uczestnicy zawoddw nie podpiszg oswiadczenia o ktorym mowa
w pkt 9 (przepisy koncowe) nie zostang dopuszczeni do uczestnictwa

w zawodach.

11.Zawody mogg przebiegac¢ w niekorzystnych warunkach atmosferycznych —
zespoty sg zobligowane do posiadania zamiennej odziezy medycznej w tym

takze zamiennego obuwia ochronnego.

12.W sprawach spornych lub nie ujetych regulaminem decyduje Organizator
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ZALACZNIKNR 1

Zestaw rurek ustno-gardtowych,

Ssak dowolnego typu z kompletem cewnikéw do odsysania,

Worek samorozprezalny dla dzieci z kompl. masek twarzowych,
Worek samorozprezalny dla dorostych z kompl. masek twarzowych,
Zestaw do tlenoterapii biernej dla dorostych i dzieci,

Zestaw do nebulizacji,

Zestaw kotnierzy do unieruchomienia kregostupa szyjnego,

Zestaw szyn do unieruchamiania ztaman,

Folie NRC,

. Aparat do pomiaru cisnienia tetniczego,

. Stetoskop lekarski,

. Latarka diagnostyczna,

. Latarka reczna lub czotowa do o$wietlenia miejsca zdarzenia,
. Nozyczki do ciecia réznych materiatow,

. Staza,

. Zestaw strzykawek,

. Zestaw igiet,

. Wktucia dozylne w ro6znych rozmiarach,

. Wktucie doszpikowe,

. Aparaty do przetaczania ptynéw infuzyjnych,

. Ptyny infuzyjne (dopuszczalne s butelki soli fizjologicznej z przyklejong ,etykietg” zawierajaca

nazwe ptynu),

. Leki do iniekgji (dopuszczalne sg amputki z solg fizjologiczng z przyklejona ,etykieta”

zawierajgcq nazwe leku i dawke) — leki muszg by¢ zgodne z wymogami ustawowymi dla
okreslonego typu zespotu (podstawowego lub specjalistycznego),

Leki podawane doustnie, doodbytniczo, podjezykowo i wziewnie — leki muszg by¢ zgodne
z wymogami ustawowymi dla okreslonego typu zespotu (podstawowego lub specjalistycznego),
Srodki ochrony indywidualnej dla kazdego uczestnika,

Glukometr,

Zestaw do segregacji w przypadku wypadku masowego,

Materiaty opatrunkowe, dezynfekcyjne oraz p/oparzeniowe,

Laryngoskop dla dzieci z kompletem tyzek,

Laryngoskop dla dorostych z kompletem tyzek,

Nadgto$niowe przyrzady do udrazniania drog oddechowych

w roznych rozmiarach (maski krtaniowe, rurki krtaniowe, I-Gel),

Zestaw do konikopunkgiji,

Termometr,

Kapnometr,

Kleszczyki Magilla,

Zestaw rurek intubacyjnych w réznych rozmiarach,

Prowadnice do intubacji w réznych rozmiarach,

Sprzet do stabilizacji rurki intubacyjnej,

Pulsoksymetr,

Zestaw porodowy,

Butla tlenowa z reduktorem,

Szpatutki,

Worki na $mieci, worki na odpady medyczne,

Pojemnik na zuzyte materiaty medyczne.
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ZALACZNIK NR 2

1. Kaniulagji zyly nalezy dokonac¢ poprzez zatozenie niezacisnietej stazy,

a nastepnie przytozenie do ciata pozoranta, w odpowiednim miejscu, zabezpieczonego nasadkg
venflonu wybranej grubosci, umocowanie go okleing, usuniecie mandrynu oraz umieszczeniem
mandrynu w pojemniku na odpady skazone.

2. Przetoczenia ptynéw nalezy dokona¢ montujgc zestaw kroplowy, odpowietrzajgc go
i podtgczajac z zamknietym przeptywem do venflonu (zestaw do infuzji nie moze zostad
zmontowany przed przystgpieniem do zadania).

3. Podania leku dozylnie, podskornie, domiesniowo, doszpikowo nalezy dokonac nabierajgc
wybrany lek (lub symbolizujgca go 0,9% NaCl albo wode do iniekgji) do strzykawki, informujac
sedziego o drodze i dawce,

a nastepnie, jezeli sedzia nie poinformuje inaczej, usuwajgc zawartos¢ strzykawki na ziemie lub
do wskazanego naczynia.

4. Podania leku doustnie nalezy dokona¢ pokazujgc sedziemu lek, i informujac o podaniu go
oraz wybranej dawce.

5. Intubacji nalezy dokona¢ w sposdb realny na manekinie.

6. Podfaczenia monitora nalezy dokona¢ poprzez potozenie kabli
z elektrodami na ciele pozoranta (bez naklejania elektrod) lub podtgczajac elektrody w sposob
realny do przeznaczonych do tego celu elementéw na manekinie. Wykonujac 12-
odprowadzeniowy zapis EKG nalezy poinformowaé sedziego o miejscu przyklejenia elektrod.

7. Defibrylacje nalezy wykonaé w sposob realny na manekinie.

Za bezpieczenstwo podczas wykonywania defibrylacji odpowiada zespdt. Powyzsze zasady
dotycza réwniez wykonywania kardiowersji oraz elektrostymulacji. Udostepnione
przez organizatora defibrylatory manualne s3a defibrylatorami klinicznymi.

8. Wszelkie pozostate procedury i zabiegi podczas zadania nalezy wykonaé w sposob rzeczywisty,
o ile sedzia nie zaleci inaczej.

9. Tlenoterapia: zestaw do tlenoterapii musi by¢ zmontowany, maska tlenowa umieszczona przy
twarzy poszkodowanego. Nalezy podaé sedziemu ilos¢ litrdw na minute. Rzeczywiste uzycie
tlenu nie jest wymagane.

10. Odsysanie wydzieliny z drég oddechowych przeprowadza sie w sposob rzeczywisty
na manekinie. W przypadku pozoranta po skompletowaniu sprzetu zespét informuje sedziego
0 wykonaniu procedury odsysania.

11. Sedziowie podajg parametry zyciowe poszkodowanego tylko po ich prawidlowym sprawdzeniu
przez zawodnika.
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